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Buchbesprechung

The Medicinal Uses of Cannabis and Cannabinoids

Geoffrey W. Guy, Brian A. Whittlee, Philip J. Rolms@Editors); 488 S., 67 Abbildungen und 26 Tabellen
Gebunden, Pharmaceutical Press , London-Chicagé, Z00R 49,-- / sFr 78,40. ISBN 0-85369-517-2

Fritz Pragst

Neben der zunehmenden Verbreitung von Cannabis-Produkten als Rausclmittetien
letzten Jahren auch ein wachsendes Interesse an der kontrothiedennischen Nutzung zu
verzeichnen. Vor dem Hintergrund der fortgesetzten, nicht-autorisierterelung, etwa in
Fallen von multipler Sklerose, hat die englische Regierung 1997lawng dieser Frage ein
.,House of Lords-Committee” installiert, welches klinische Stadiewie Untersuchungen zu
alternativen Applikationsformen empfahl. In der Folge wurde die 1998 gegeliedglische
Firma ,GW Pharmaceuticals” (Salisbury, Wiltshire, UK) mérartigen Forschungen betraut.
Die Herausgeber des vorliegenden Buches G. W. Guy (Executiver@hg B. A. Whittle
(Scientific Director) und P. J. Robson (Medical Director) besetiiihrende Stellungen in
GW Pharmaceuticals. Die Monographie besteht aus 14 Kapiteln, an démendes Heraus-
gebern 13 weitere Autoren, vornehmlich aus GrolR3britannien, aberaascien USA und
Neuseeland mitgewirkt haben.

Die Geschichte von Cannabis als MediZflB. Russo, 16 S.) geht wahrscheinlich auf eine
Bylonische Kultur vor 7000 Jahren zurlck, verlal3liche Dokumentationegnligggloch erst

von den Agyptern und Sumerern um 2000 v. u. Z vor. Dieser Abschnitt gést Eiokenlo-

sen tabellarischen Uberblick von der Urzeit bis zur Gegen®arthemmende Einfluss der
Gesetzgebung auf die Cannabis-Forschung wird beleuchtet. Eine AciséiBeschreibung

der Anatomie, des Wachstums und der Ziichtung der medizinisch genutzten Cannabispflanz
(37 S.) wird von D. Potter gegeben. Hier findet man Angaben UberetteiMng von THC

und CBD in den verschiedenen Pflanzenteilen, zum Lebenszyklus und zuteBbsichkeit

der Cannabispflanze (die mannlichen Pflanzen verwittern kurz nadhotlenanbgabe), zur
Cannabinoidproduktion in den mit Drisen versehen Trichomen, zur ungeschhechifier-
mehrung Uber Setzlinge, zur Zichtung von Varianten mit hohem CBD-G&%ltund mit
hohem THC-Gehalt (G1), zu optimalen Wachstumsbedingungen bei Treibhausproduktion, zur
Phototropie und Photonastie, zur Qualitatssicherheit und Vermeidung von iGgs$igefiall.

Das Cannabis-Ziuchtungsprogramm von GW Pharmaceutialsde Meijer , 15 S.) ist auf
Pflanzen mit einem medizinisch wiinschenswerten und konstanten Cannabinloalmgd-
richtet. Dabei wird zwischen Pflanzen mit Uberwiegender THCD CBannabichromen
(CBC) und Cannabigerol (CBG) unterschieden. Neben den bisherigensdtessiZich-
tungsmethoden werden im Ausblick auch Methoden der molekularen Zichtung dueth ge
sche Modifikation nicht ausgeschlossen.

Eine Hypothese Uber di€éoevolution von Cannabis und tierischen Cannabinoid-Rezeptoren
(31 S.) wird von J. M. McPortland und G. E. Guy abgeleitet und mit desel,,Coevolution
macht eine gute Medizin* als wichtiger Grund fur die medizimesNutzung von Cannabinoi-
den herangezoge@annabinoid-Rezeptoren ¢Bnd CB, Endocannabinoide sowie natirli-
che und synthetische Cannabinoide als Ligan@erPertwee, 35 S.) bilden die Grundlage fur
die pharmakodynamische Behandlung dieser Substanzgruppe. Ausgehend von dereendoge
Arachidonsaureabkémmlingen 2-Arachidonylglycerol, Anandamid und Aracylglgoeryl-

ether werden zahlreiche synthetische Agonisten und Antagonist&BedRezeptoren vorge-
stellt und Untersuchungen Uber deren Wirkung referiert.
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Das therapeutische Potential von Cannabis bei multipler Sklerose(MBaker, 22 S.)
besteht einerseits in der Erleichterung der Symptome (Schmé¢aatrolle der Blasenfunk-
tion, Tremor, Spasmen), andererseits werden immunomodulierende ERNekigls Autoim-
munerkrankung) und Neuroprotektion (Cannabinoide als Antioxidantien bei entziindliche
Ursachen) angefuhrt. Der Schwerpunkt in diesem Abschnitt edei Auswertung experi-
menteller Modelle der MSnteraktionen und Wirkungen der natirlichen Cannabinqide

E. Musty, 40 S.) beruhen nicht nur auf dem in hoher Konzentration anwesdd@esomdern
missen auch die weiteren Wirkstoffe, vor allem CBD, aber ailmlaioide und Terpene
einbeziehen. Dabei ist fur CBD neben eigenen Wirkungen auch desskrdalibn der Wir-
kungen von THC aus vielen Studien bekannt. In diesem Abschnitt werden fiotergiellen
Anwendungsgebiete Schmerzen, Depressionen, Alkoholabhangigkeit, Sp&amieophre-
nie, Epilepsie sowie antioxidative und entzindungshemmende EffektearMadelle (nur
teilweise), Tiermodelle und Studien am Menschen referiert Abschnitt UbeMetabolismus
und Pharmakokinetik von Cannabinoid@gh J. Robson, G. E. Guy, 24 S.) enthalt neben den
Ublichen Angaben zum metabolischen Abbau auch Erkenntnisse zu dertliclese betei-
ligten P450 Isoformen sowie deren Inhibierung oder Induktion. Rauchektjdnjeorale und
rektale Aufnahme werden vergleichend behandelt.

Das Kapitel tbeklinische Studien mit auf Cannabis basierender MediinJ. Robson, G.
W. Guy, 40 S.) enthalt zunachst einen Uberblick klinische BeweisddSirtherapeutische
Potential hinsichtlich antiemetischer Eigenschaften, multigtéar&e und anderer neurologi-
scher Erkrankungen, chronischer Schmerzen, Appetit und Koérpergewicht, emtzéndli
Erkrankungen, Krampfanféalle, Asthma, Angst, Schlaflosigkeit und angsychiatrische
Probleme, Glaucom, Migréane, Hirn-Verletzungen und Tumoren. AulR3erdedenvdie GW
Pharmaceuticals Patientendatei und ein Applikationssystem fur Qiastbxdrakt vorgestellt.
Letzteres beruht auf einem oromucosalen Spray. Letztlich werddrige Bedingungen bei
der Planung von klinischen Studien angesprochen und zuklnftige Richtungemidehdh
Forschung genannt. Im Kapit€hnnabis in der Behandlung chronischer Schme(?énNot-
cutt, 28 S.) wird die Rolle der Cannabinoid-Rezeptoren im Schmetuzrlgesystem als theo-
retische Grundlage beleuchtet. Die Wirkung wurde in vergleiche8tietien mit sublingua-
ler Applikation von THC, CBD, THC:CBD 1/1 und Placebo demonstriert.

Die problematische Seite der medizinischen Nutzung von Cannabinoidemvenei Kapi-

teln Gber digforensische Kontrolle von Cannal{8. Allan, 27 S.) und Gbe€annabis und
Fahrtichtigkeit (D. Hadorn) behandelt. Zum letzteren Schwerpunkt wird ein umfassenser
tabellarischer Uberblick tiber die Literatur zu tberlebten und todlicézalen unter Canna-

bis, Simulator-Studien und Studien im wirklichen Stra3enverkehr gegebeh. dilaem
Uberblick tber dieinternationalen Gesetze zur Kontrolle von Canngis Mead, 57 S.)
werden in einem abschlieRenden Kapitel Risiken und Vorteile von Cannabis als Medizin
(B. A. Whittle, G. W. Guy) zusammenfassend gewertet.

Jedes der Kapitel ist mit umfassenden und aktuellen Literatlbva@ngeersehen, und die
Inhalte sind mit Abbildungen und Tabellen sehr gut illustriert. Bash besitzt insgesamt ein
hohes wissenschatftliches Niveau, ist verstandlich und interessahtigleen und ist tber die
medizinischen Anwendungen hinaus auch allen zu empfehlen, die sichfaretesischem
Aspekt mit Cannabis befassen.
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Buchbesprechung

Drogen und Strafl3enverkehr

Michael Hettenbach, Volker Kalus, Manfred R. Mollerd Axel Uhle. Deutscher Anwaltverlag, Bonn 20042
S., Paperback, ........... EURO ,-. ISBN 3-82408383

Fritz Pragst

Neben dem Alkohol sind in letzten Jahren Betaubungsmittel immier imelen VVordergrund

bei verkehrsrechtlichen Fragestellungen gerickt. Dabei zeigt sichmend die Komplexitat

dieses Sachgebietes, bei dem sowohl der toxikologische AnalytikeSachverstandige als
auch der involvierte Jurist der Anleitung und Hilfe bedarf. Mit diegroh haben sich die
vier Autoren aus unterschiedlichem Gesichtswinkel dieser Problematik angemom

Michael Hettenbach (Rechtsanwalt in Ludwigsburg) behandelt im &ttafrecht und Ord-
nungswidrigkeiter- auf ca. 120 S. die rechtlichen Bedingungen bei akuter Beeinflusaung i
Stral3enverkehr. Nach einem statistischen Vergleich derdgh&itfivon Drogen und Alkohol
im StralRenverkehr und verfassungsrechtlichen Voriberlegungen wird zZudicB24a Abs.

2 des StVG Wort fur Wort interpretiert. Der Autor setzt sidiiskh mit zugrundeliegenden
Gutachten auseinander und liefert Argumentationshilfen, mit denepidisigeise gegen
Bul3geldbescheide bei THC-Konzentrationen vorgegangen werden kann, und eklestehe
nach der sich aus anwaltlicher Sicht Angriffspunkte ergeben k@nhtedhnlicher Weise
werden dann 88 316 und 315c StGB unter Hinzuziehung von BGH- und OLG-Urtegien ab
handelt. Kritisch setzt sich der Autor anhand von Gutachten auraeis mit der Position
des Sachverstandigen auseinander. Mit der Interpretation nach emogenbBefund ,Damit
sind die Voraussetzungen des 8 24a als gegeben anzusehen” Uberdeseite. B. seine
Kompetenz und versuche, dem Richter die Entscheidung vorwegzunehmene \Sefteser-
punkte in diesem ersten Teil sind polizeiliche MalRnahmen gegen D¢dgekehrskontrol-
len, Befragungen und Vernehmungen, Belehrungspflicht, Entnahme von Blutprold@n bis
zum Einsatz von Brechmitteln), die Entziehung der Fahrerlaubnis ausgean&riinden,
Strategien der Verteidigung bei Straf- und Ordnungswidrigkefaiveen und die anwaltliche
Tatigkeit im Rahmen der MPU.

Volker Kalus (Leiter der Fuhrerscheinstelle bei der Fahrerlabehibrde in Ludwigshafen)
stellt im 8 2 —Verwaltungsrecht auf 112 S. die mit der Fahreignung zusammenhangenden
Rechtsfragen vor. Grundlagen sind das StralRenverkehrsgesetz, die Hahigréaordnung
mit ihren Anlagen sowie die Begutachtungsleitlinien zur Krafgaeignung. Als Informati-
onsquellen fir die Auslosung eines Uberpriifungsverfahrens werdtiliigen der Polizei,
Eintragungen ins Verkehrszentralregister, Inhalte von Straf- und Bldkeh und andere
Hinweise herangezogen. Die UberpriifungsmaRnahmen im Einzetteims Uberblick auf
einen FlieBschema auf S. 200 dargestellt und werden detailliemdehadie MalRnahmen
der Verwaltungsbehérde werden getrennt nach Cannabis und anderen Drogen dieden
wiederum nach Besitz und Konsum vorgestellt. Interessant iliskeission um die Definiti-
onen flir einmaligen, gelegentlichen und regelmalligen Konsum, womrsehiedene ober-
gerichtliche Aussagen gibt. RegelmalRliger Konsum wird danach aieisiglicher oder fast
tagliche Konsum angesehen und ist nicht zwingend dem gewohnhegemaRonsum
gleichzusetzen, bei dem auch die Veranderung der Personliank&iinne der Gewdhnung
mit ins Spiel gebracht wird. Gelegentlich ist demnach alles,m@ht einmalig oder regelma-
Big ist. Es werden Fallkonstruktionen ohne und mit Bezug zum Stral3emvedsprochen,
der Sonderfall Subutex/Methadon behandelt und Anforderungen an dierliforgpdurch
ein facharztliches Gutachten, durch Haaranalyse und durch Urinscreengity.ges
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Manfred R. Moller (Forensischer Toxikologe GTFCh, Professor an deelsitat des Saar-
landes) vertritt im 8 3 -Medikamente und Drogen, verkehrsmedizinisch-toxikologische
Gesichtspunkte auf 61 S. die toxikologische und analytische Position des Sacimaegsta.
Zun&chst wird ein Uberblick tiber die Medikamentengruppen gegebealsdi@ndere berau-
schende Mittel* durch die oben genannten gesetzlichen Regelungen genkimie illega-

len Drogen werden in zentral ddmpfende und stimulierende Substameeteilt und in den
bekannten Gruppen bezlglich ihres Vorkommens, ihrer allgemeinen untirgenkeelizinisch
relevanten Wirkungen sowie ihrer Toxikokinetik charakterisiert. ImcAbgt tber praktische
Relevanz der Drogenerkennung im Stral3enverkehr wird das Schulungspmodjir Polizei-
beamte hervorgehoben und die dort enthaltene Checkliste im Degdstelit. Das Kapitel
Uber toxikologische Untersuchungen ist entsprechend dem hauptséchlidkgsch orien-
tierten Zielleserkreis kurz gehalten, gibt aber u. a. einen schdnerligk (iber die Beson-
derheiten und die Nachweisdauer in den verschiedenen Probennesiedaren Aussage-
kraft und Einschrankungen fur akuten und chronischen Konsum getrennt besprochem werd
Hier findet man auch die Entwicklung der Grenzwertdiskussion und Angalr momenta-
nen Praxis der Bewertung quantitativer Analysenbefunde hinsitltiogenbedingter Fahr-
untlchtigkeit.

Axel Uhle (Diplompsychologe und Regionalleiter Rheinland-Pfalz-®&arder TUF MPI
GmbH) beschreibt in § 4 Bie Begutachtung drogenauffalliger Kraftfahrer auf 51 S.
schlie3lich die in diesem Zusammenhang geforderten arztlichen esidimsch-psychologi-
schen Gutachten. Wahrend das erste die Fragestellung nach der Einnahidrtegen beant-
worten soll, geht es beim zweiten um die charakterlichen Vorausggn nach Uberwin-
dung friherer Drogenprobleme, also um Veranderungsdiagnostik. Als GrardiEnen die
Begutachtungsleitlinen zur Kraftfahrereignung und zugehérige KottameenDie Beurtei-
lungskriterien der VdTUV werden ausfihrlich vorgestellt. Es wele Stadien der Einstel-
lungs- und Verhaltensanderungen der Probanden klar definiert. Sehratifosmd die Aus-
fuhrungen Uber den Ablauf und Inhalt der Begutachtung mit der Bésghgedes typischen
Ablaufes einer Fahreignungsbegutachtung. Der Autor weist in absahlielenden Bemer-
kung auf die oft véllig divergierenden Ergebnisse von Experten hin. DasieHseletztlich
eine List der Vernunft, die zu einer Relativierung des Anspruabéslie absolute Wahrheit
fuhre.

Der 90 Seiten lange Anhang enthalt in zum Inhalt des Buches redavanisziigen die
Begutachtungs-Leitlinien zur Kraftfahrereignung, das Betaubuitigépesetz mit vollstandi-
gen Anlagen, das Gesetz Uber das Zentralregister und Erziehusigsretje Fahrerlaubnis-
verordnung FeV, das Gesetz Uber Ordnungswidrigkeiten OWIG, die ziteten Paragra-
phen des Strafgesetzbuches und der Strafprozessordnung, das Stral3egesdieiuad die
Stral3enverkehrsordnung. Das Stichwortverzeichnis fallt mit 5 Seiten $eldekurz aus.

Insgesamt ist das Buch aktuell, sehr informativ und aus der PRiiaxdge Praxis geschrieben.
Die Kombination der Autoren ermdglichte eine vielseitige undskussion oder zum tiefe-
ren Nachdenken anregenden Betrachtungsweise, wie sie an andeemisht gefunden
wird. Das Buch kann allen empfohlen werden, die in ihrer praktischeégk&gétmit Drogen
oder Medikamenten im StraRenverkehr zu tun haben.
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Buchbesprechung

Forensic and Clinical Applications of Solid Phase Extractions

Michael J. Telepchak, Thomas F. August und Glynar@y. 370 Seiten, Human Press. Totowa, New Jersey
2004, Gebunden. $ 99,50. ISBN 0-86903-648-0

Fritz Pragst, Berlin

Die Extraktion von Blut- oder Urinproben im klinisch- oder forensichkobagischen Labor
gehdort zu den Arbeitsschritten mit den haufigsten und grof3ten &edllen. Von den ange-
wendeten Methoden steht heute die Festphasenextraktion (SPE) arenv&tede. Die er-
folgreiche Anwendung dieser Technik setzt aber die Kenntnis dezif#en und die exakte
Einhaltung der Bedingungen voraus. Das vorliegende Buch der drei Autorefiroea
United Chemical Technologies (Bristol, PA) kann hierfur alsefnhg dienen und soll die
Fortschritte auf diesem Gebiet widerspiegeln.

Das Buch besteht aus 12 Kapiteln und 9 Anhangeikdpitel 1 (Introduction to Solid Phase
Extraction) werden nach einem historischen Uberblick die PrinzgeerExtraktion von der
Flassig/flussig-Methode Uber die Extraktion an Diatomaenerdeubi&xraktion an gebun-
denen Phasen vorgestellt, wobei die letztere etwas ausfuhnigheden verschiedenen Bin-
dungsmechanismen, Endcapping, sowie lonenaustausch-Mechanismen behehdeislva-
sondere werden die CLEAN SCREEN-Saulen als kopolymere Ma&eriatit lonenaus-
tausch- und hydrophobem Charakter eingefihrt. Kapitel 2-4 beschaftigen sich mit der
Herstellung und den Eigenschaften der Materialien auf Kiesekjsllftrategien fur die An-
wendung der SPE werdenkapitel 5an Beispielen behandelt: SPE als Filter zur Entfernung
storender Matrixbestandteile bei der Bestimmung von GHB, selektgerption von Gaba-
pentin und eine allgemeine Methode zur Extraktion basischer Wirkstofi Acepromazin
bis Verapamil. Auf zwei Seiten wird auf die zuktinftige Entwicklumger SPE eingegangen,
wobei dieses auf die Immunoaffinitatsextraktion beschrankt bleibt.

Kapitel 6 beschaftigt sich mit der Optimierung der SPE. Dabei sind sowdakitigche
Aspekte als auch strukturelle Faktoren der Analyte (LipophilieWs€te und lonisierungs-
zustand) von Bedeutung. Die Vorbereitung der Proben zur SPE ist @egkensnKapitel 7.
Hier werden die Besonderheiten von Urin, Blut, Haaren, Schweil3, Shevtdmonium, Ge-
websproben, Knochen, Okularflissigkeit, Fruchtwasser, Finger- und Flifdn&gbum und
Wahrung teilweise mit konkreten Vorschriften vorgestellt. Troubleshgotiehlersuche)
bildet mit Durchfluss-, Kontaminations- und Wiederfindungsproblemen mieadtlvonKapi-
tel 8.

In den darauffolgendeapiteln 9-11werden Methoden der Wirkstoffanalyse fuir forensische
und Klinische Analyse bis hin zum allgemeinen WirkstoffscreeningHitfe von CLEAN
SCREEN-S&aulen beschrieben. Man findet konkrete Arbeitsanweisungese fiaadiuelle und
die automatische Extraktion von Amphetaminen, Barbituraten, Benzodiarepgannabi-
noiden, Cocain und Metaboliten, LSD, Opiate, PCP, 3-Blocker, Testosteron umd ande
bole Steroide, Fentanyl und Analoga, Fluoxetin, Ketamin, Methadon, NigntdnCotinin,
Psilocin, Tranengase (CS, CN und OC), tricyclische Antidepressiwe fur das allgemeine
Wirkstoffscreening von Blut und Urin. Den Abschluss bildet Katpitel 12 ein knapper
Uberblick Gber Derivatisierungen als Vorbereitung fiir die GC/MS-Messung.

Die Anhange enthalten u. a. Angaben zu den bei der Durchfihrung dibbele Reagen-
zien, Vorschriften zur Praparation der Puffer und anderer Losungersedingilfreiche Liste
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von pK-Werten von ca. 600 Wirkstoffen, und den RapidTrace Operating Guide. Herige
Kapitel enthalten umfangreiche Literaturangaben, die jedoch rkéioekreten Textstellen
zugeordnet sind.

Insgesamt ist dieses Buch vor allem als eine SPE-Anleitiingli€ Praxis mit haufig im

forensischen und klinischen Labor vorkommenden Wirkstoffen aufzufassen. T¢wwet
Zusammenhange werden dabei durchgangig zum Verstandnis der WBeddgungen her-

angezogen, sie dominieren jedoch nicht. Spezielle Aspekte wie z. BhgoSPE", ,Restric-

ted Access Materials“ oder Angaben zu weitere Methoden démitAté-Extraktion fehlen

vollig. Die Wert dieser Monographie liegt daher besonders in der Bamyitals Handbuch
am Arbeitsplatz, wo der Einsteiger, aber auch der erfahrengtkealviel nitzliche Details

fur die Durchfiihrung seiner Probenvorbereitung entnehmen kann.

Buchbesprechung

Giftpflanzen — Ein Handbuch fiir Apotheker, Arzte, Toxikologen und Biobgen

Dietrich Frohne, Hans Jirgen Pféander, 5., neu le@tatb und erweiterte Auflage, 456 S., 388 farhige 131
schwarzweil3e Abbildungen, 116 Formeln und 20 TabelVissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH,
Stuttgart 2004, Gebunden. Euro 79,-. ISBN 3-80d6629

Fritz Pragst, Berlin

Schwere Vergiftungen durch Pflanzen gehdren heute eher zu dereséliterkommnissen.
Dennoch steigt die Zahl der Anfragen bei den Giftinformationszenieh wie vor an und
betrug beispielsweise 2002 in Freiburg ca. 11000. Angaben uUber die herkKBdtigkeit
vieler Pflanzen beruhen oft auf zweifelhaften Quellen, die unknitisnmer wieder
Ubernommen wurden. Die Autoren haben mit dem nunmehr in der finften Auflage
erschienenen Standardwerk Uber Giftpflanzen eine umfassende Indbmisgatlle erstellt, in

der die Literatur bis zur Gegenwart kritisch aufgearbeitetde, und die dem Arzt oder
Toxikologen als wertvolles Hilfsmittel bei der Erkennung und Behandldagartiger
Intoxikationen durch Identifizierung der aufgenommenen Pflanzen, Védigleic Symptome
oder Angabe von Therapiemdglichkeiten dienen kann.

Der speziellen Beschreibung einzelner Pflanzen oder Pflanziéiefarsind zwei kurze
allgemeine Kapitel vorangestellt, in denen u. a. Angaben zur H&iifigon Vergiftungen mit
Pflanzen, das prinzipielle Vorgehen bei der Identifizierung degestierten Spezies,
Maflinahmen zur Behandlung der Vergiftungen, Mechanismen der Giftwirkdirdjeabaut

sowie ein Uberblick Uber toxikologisch bedeutsame Pflanzeninhalesstofyefiihrt sind.
Letztere umfassen &atherische Ole, eine Vielzahl von Alkaloidecht nproteinogene
Aminosauren, Cumarine und Furanocumarine, cyanogen Glycoside, Digital@dest@fe,

Glucosinolate, Pflanzenséauren, Phenolabkdmmlinge, Polyine, Proteine, r&apond

Terpene. Pilze und Algen wurden in dieses Buch nicht aufgenommen.

Den Hauptteil des Buches bildet die Behandlung von 89 Pflanzenfanmlaer iReihenfolge
der lateinischen Bezeichnungen von Aceraceae (Ahorngewéchse) ygaph¥llaceae
(Jochblattgewachse). Zu jeder Familie werden nach Vorstellungetdeeinsamen Merkmale
und Eigenschaften zwischen einer und zwanzig Einzelpflanzen teil$reitezls zu mehreren
zusammengefaldt und in Unterabschnitten beschrieben. Beispielsweet@mwon der grolien
Familie der Apiaceae (Doldengewéchse), die in Mitteleuropaib@t 100 krautigen Arten
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vertreten ist, zunachst als wesentliche giftige Verbindungsdasse Polyine und die
Furanocumarine mit ihren toxischen Wirkungen und Wirkungsmechanismschkel3lich
der Phytophotodermatitis beschrieben. Als besonders toxische ®envetden dann der
Wasserschierling, der gefleckte Schierling, der WiesensiBéae und der Riesenbarenklau in
getrennten Unterabschnitten ausfihrlich behandelt. Die Pflanzen wendem Fotografien
mit daneben stehender Angabe von Lebensraum/Verbreitung und chaia&hemnst
Merkmalen (Grél3e, Wurzeln, Knollen, Blatter, Bluten, Friichte) vorgediedise werden zur
besseren ldentifizierung erganzt durch miroskopische Aufnahmen untdndegen der
Epidermis von Fruchtwanden oder Blattunterseiten. Der Text enthg#deu Pflanze eine
Vielfalt spezieller Informationen, u. a. die Angabe der hier speammsvesenden Giftstoffe,
detaillierte Kasuistiken von uUberlebten und letalen Vergiftungen, Zueafassung der
Vergiftungssymptome und - mit hellgrin unterlegt — Therapientalea. Haufig werden
auch Vergiftungen bei Tieren beschrieben. Jeder Abschnittiisginem Literaturverzeichnis
von teilweise tber 90 Zitaten versehen, die bis in die Gegenwart reichen.

Das Buch besticht schon beim Durchblattern durch die sehr schénenafietogmd beim
naheren Durchlesen einzelner Kapitel durch die vielfaltigen undesganten Details, mit
denen sich die Natur reprasentiert, und die von den Autoren akribisammesgetragen
wurden. Erstaunlich sind z. B. die ,Schief3zellen® der Dieffenbachia, denen aus
Calciumoxalat bestehende Nadeln zusammen mit Oxalsaure unddaskaxalaten dem
Angreifer in die Haut geschleudert werden. Unter Cannabaceae fateteispielsweise,
dass einige Rinder verendet seien, nachdem sie versehentlicmenit Ballen Marihuana
anstelle von Heu gefittert worden seien. Vom Giftlattich ist amdeits bekannt, dass der
nach Anschneiden austretende und eingetrocknete Milchsaft, der denoWWitkesttucin
enthalt, als Opiumersatz angepriesen wird. Die Christrose (Soémidiewurz) soll schon in
der Antike als chemische Waffe eingesetzt worden sein, inderMitareeln in grof3er Menge
dem Trinkwasser einer belagerten Stadt beigemischt wurden, wodurcNedieidiger
unaufhorliche Durchfélle bekamen und unterlagen.

Das Buch besitzt einerseits grol3en Wert als Nachschlagdsemflanzenvergiftungen und
sollte in jedem toxikologischen Labor vorhanden sein. Anderelsigitst es in seiner sehr
ansprechenden aul3eren Gestaltung und Ubersichtlichen Darstellungtelessierten Leser
auch eine entspannende Lekture.
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Doping - Methoden, Wirkungen, Kontrolle
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Die Verwendung unredlicher Mittel, um die eigene Leistungsfahigkeisteigern oder im
sportlichen Wettkampf unfaire Vorteile gegentber seinen Konkurreatenreichen, ist kein
besonders neues, wenngleich in jungerer Zeit haufiger bericitetesmen, das keinesfalls
nur im Spitzensport anzutreffen ist. Dieses Buch erlautert dievi€klung des Dopings,
beschreibt die wichtigsten Substanzen und Methoden mit ihren Auswakwmgl erklart die
Kontroll- und Nachweismdglichkeiten.



