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Fritz Pragst

In einer Zeit des Lebensmitteliiberschusses in den entwickeltenrhévelschiebt sich die
Aufmerksamkeit immer mehr von dem Problem des SattwerdensrZtralge der richtigen
Ernahrung und ob nicht etwas fehlt in der Nahrungszusammensetzung. géaingémzungs-
mittel versprechen hier langfristige Gesundheit, Fitness und \aunge von Krankheiten.
Sie bilden daher in Form von Tabletten, Kapseln, Granulaten oder Siaigenb®omenden,
sich dynamisch entwickelnden Markt, der leider auch Platz fiiarf&tanerie, viel nutzloses
und zweifelhaftes birgt. Schlief3lich stellt sich aus toxikologis&ieht die Frage, ob nicht all
zu viel des Guten auch schéadlich sein kann und wir auch mitfitergen durch Nahrungser-
ganzungsstoffe rechnen mussen.

Das vorliegende Buch ist geeignet, auch in dieser Hinsicht Ktarheichaffen. Es ist in die
beiden Hauptteile ,Allgemeine Aspekte” und ,Stoffe in Nahrungsezrgégsmitteln und
erganzenden Diaten* mit insgesamt 14 Kapiteln unterteilt. EistaBdsaufnahme im ersten
Teil ergibt, dass in Deutschland ca. 40 % der Frauen und 31 % der Mi@magige Produkte
einnehmen. Davon werden ca. 39 % in der Apotheke, 23 % im Lebensmitt¢lhadd® %
in Drogerien gekauft. Im Kampf der Hersteller um Marketgetsind dabei als Tendenzen die
minderwertige Nachahmung von Originalprodukten, héhere Dosierungen von dtdftdts
z. T. bis in toxische Bereiche, die Verwendung oder Deklaration fldazEnextrakt, das
Angebot von spezifischen Produkten fur bestimmte Bevolkerungsgruppen FKeawan,
Manner, Senioren oder Raucher) oder gar als individuell angepasste utidngldgzogene
Erganzungskombination erkennbar. Ausfuhrlich dargestellt wird auch didicke Stellung
der Nahrungserganzungsmittel, wie sie im Zuge der Europaidebeehtsharmonisierung
durch Erlass einer speziellen Verordnung festgeschrieben wurd@nBslt sich danach um
Lebensmittel, die die allgemeine Erndhrung erganzen sollen, Koaternbn Nahrstoffen
oder sonstigen Stoffen mit erndhrungsspezifischer Wirkung derstefid in abgemessenen
kleinen Mengen (dosierter Form) in Handel gebracht werden. Werbhriftest haben sich
danach an den fur Lebensmittel geltenden Regelungen zu orientferdot von Irrefiihrung
und Tauschung und von krankheitsbezogener Werbung jeder Art. Eine weitgefé@arhéah-
rungsphysiologische Betrachtung auf ca. 100 S. Uber die AufgabearmiEnrung schliel3t
den allgemeinen Teil ab, der auch allgemeine toxikologische Asprdendere Anforderun-
gen bestimmter Bevélkerungsgruppen und bei bestimmten ErkrankungerDfabBtes oder
Arteriosklerose), Fragen des Saure-Base-Haushalts sowfeci#r Radikalen und Antioxi-
dantien einschlief3t.

Im zweiten, speziellen Teil werden alle wesentlichen Inhaffesvon Nahrungserganzungs-
mitteln bezuglich Vorkommen und Bioverflugbarkeit, etablierter phggisther Funktionen,
Bedarf, Versorgungssituation und Empfehlungen, Supplementierung und nedatsver-
kungen bei hoher Zufuhr behandelt. Das betrifft Vitamine, Mineralst®ffeteine, Amino-
sauren und Aminosaurederivate, Phospholipide, mehrfach ungesattigt@ufesit Vitami-

noide wie Ubichinone und-Liponsaure, sekundéare Pflanzenstoffe als strukturell sehr hete-
rogene Gruppe von 5000 bis 10000 Verbindungen, Pro- und Prabiotika als lebende mikro-
bielle Lebensmittelsupplemente und deren unverdauliche Substrate tdBaifas Hormone
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wie Melatonin und Dehydroepiandrosteron sowie sonstige Praparate igen Ais

Flohsamen als Blutlipidsenker. Nutzen und Irrglaube werden auf des Bas Studien und
naturwissenschaftlichen Erkenntnissen ins richtige Licht gerlckt, wobmeer wieder die
Pravention von Krebserkrankungen und Arteriosklerose vorkommen. Man ékseues und
interessantes, z. B. dass Silicium bei der Knorpelbildung sowieaiirkKehochenwachstum
und die Knochendichte von Bedeutung ist, oder dass bestimmte Isoflavonagumade

estrogene Wirkungen ausiiben. Man ist beruhigt, dass akute lebensdeda¥idigiftungen

mit Nahrungsergéanzungsmitteln kaum zu erwarten sind.

Das Buch ist sachlich und unter Verwendung umfassender und aktutdlatur (70 Seiten
Literaturzitate) geschrieben und gibt seriose Empfehlungen. Durch sei@é&kikederung und
die Unabhéangigkeit der einzelnen Kapitel ist es auch als Nalelggwverk auf diesem Sach-
gebiet gut geeignet. Es greift ein aktuelles Thema der zunehgesnddheitsbewusst leben-
den Menschen auf und ist daher auch als fachunabhéngige Lektire sehr zu empfehlen.

Sind Sie schon im Forschungsfuhrer?

A. Schunk

Gesellschaft Deutscher Chemiker, Varrentrappstr. 40-42, 60486 Frankfurt/Main

Der Forschungs- und Technologiefihrer fur Chemie und angrenzendeeGsbi&eil der
neuen Informations- und Wissensplattform Chemie (www.chem.de)e®Pigemeinsame
Projekt der Gesellschaft Deutscher Chemiker (GDCh), des Fachinfornzatibnsns Chemie
(F1Z Chemie Berlin) und der Technischen Informationsbibliothek Hann@i&) wird vom
BMBF gefordert und von zahlreichen Fachgesellschaften unterstitzt.

Im Forschungs- und Technologiefiihrer sind bereits 3000 Wissenschattlerund Wissen-
schaftler aus mehr als 2000 Arbeitskreisen im deutschsprachigen Rauaeichnet. Die
Suche in der Datenbank ist frei zuganglich.

Sie sind noch nicht dabe ?

Dann tragen Sie sich bitte online ein. Alle Wissenschaftler/indienan Hochschulen, For-
schungsinstituten und in Firmen selbstandig in Chemie, Biochemie, Maiblalbgie, Bio-
technologie, Materialwissenschaften, Chemieingenieurwesen unéndten Gebieten For-
schung betreiben, sind eingeladen, sich in diese Datenbank einzutragdfinftagung ist
kostenlos.

Den Zugang zur Datenbank und weitere Information finden Sie unter:
http://www.gdch.de/taeti gkeiten/fofue.htm

Ansprechpartner:

Dr. Axel Schunk, Swantje Rietfort
Gesellschaft Deutscher Chemiker
Varrentrappstr. 40-42

60486 Frankfurt/Main

Tel.: 069/7917-325

E-Mail: fofue@gdch.de




