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Fritz Pragst

In der medizinischen Diagnostik werden immer mehr LaborparameteVerfahren benutzt, um den

Gesundheitszustand des Patienten zu prifen und eventuelle patholvgisitderungen zu charakte-

risieren. Die klinische Biochemie mit ihren weit verzweigtRandgebieten liefert hierbei einen ent-
scheidenden Beitrag. Die Ubliche Verwendung einer Vielzahl viokiikkungen macht das Gebiet
nicht Ubersichtlicher. Oft besteht daher bei der Erstellung Ddechsicht von Befunden die Notwen-

digkeit, sich schnell Gber einen Begriff und dessen Hintergrirden&it zu verschaffen oder sich

Uiber Referenzbereiche oder pathologische Werte der Parametdormieren. Das nunmehr vorlie-

gende Lexikon der medizinischen Laboratoriumsdiagnostik liefertiinieine schnelle und kompe-

tente Hilfe. Das von den beiden Herausgebern unter Mitarbeid2 Fachwissenschaftlern erstellte
Werk mit 7800 Eintragen stellt dabei nicht nur fir Speziiati der Labordiagnostik sondern vor allem
auch fir Arzte aller Fachdisziplinen, fir die mit Laboratosdiagnostik befassten Naturwissen-
schaftler und fur Studierende der Medizin eine fachlich fundief@@mationsquelle dar. In diesem

Sinne wurde besonderer Wert auf Verstandlichkeit auch fir Nichigdigean gelegt.

Die Darstellung der Eintrage erfolgte nach einem einheitlicived tGbersichtlichen Schema. Auf den
deutschen Begriff folgen Synonyme, der englische Begriff, eine knappltgne Definition, ein
umfassender Informationstext mit Querverweisen und ein odereingihlagige Literaturzitate. Bei
guantifizierbaren diagnostischen Parametern, z. B. ,Adrenokoudj@ér Hormon®, folgen auf die
Definition in klar abgegrenzten Absatzen Angaben uber Struktank{8rformel), Molmasse, Syn-
these-Verteilung-Abbau-Elimination, Halbwertszeit, Funktion und Pathagbgie, Untersuchungs-
material und Entnahmebedingungen, Probenstabilitat, Praanalytik tiknkbnventionelle und inter-
nationale Mal3einheit und deren Umrechnung, Referenzbereiche fiinFxéémner und Kinder, Indi-
kation, Interpretation und diagnostische Wertigkeit. Bei Methodemlemenach der Definition das
physikalisch-chemische Prinzip, das Einsatzgebiet, die Instrienemy, die Sensitivitat, Fehlermog-
lichkeiten und Praktikabilitat/Automatisierung/Kosten aufgefibrrch die klare Gliederung und die
farbliche Absetzung sind die zu den Unterabschnitten gehorigemfomtationen auf einen Blick
zugreifbar. Das Verstandnis wird durch die zahlreichendagbstalteten Abbildungen (chemische
Strukturen, physiologische und biochemische Funktionsschemata, mikrasiem@tektrophoretische,
chromatographische und spektroskopische Befundbilder etc.) esleiciid der informative Gehalt
wird durch die klar strukturierten Tabellen erhdht. Jeder Begtifit somit eine kleine pragnante
wissenschaftliche Ubersichtsarbeit dar, die alles mtéske enthalt. Bei Abkiirzungen als Begriff (z.
B. ADH) wird auf den vollstandigen Begriff (Alkoholdehydrogenase) veserie

Die Auswabhl der Begriffe wurde sehr weit gefachert und ushfasben den eigentlichen Spezifika der
klinischen Chemie auch biochemische, physiologische, anatomische umdakblmgische Sach-
worte, die fur das Verstandnis des Fachgebietes erfordsitidn Das trifft auch fir toxikologische
Analyte und Methoden zu. So kann man eine kurze Beschreibung der Wa&hingicher Gifte wie

z. B. Cyanid, Insektizide, Paraquat, zahlreiche Medikamentioffksoder Metallionen mit natrli-
chen bzw. therapeutischen, toxischen und komatts-letalen Plasmakatiaeen finden. Neben
fachlichen Schlagworten sind auch Kurzbiographien von Wissenschatftie sich auf dem Gebiet
einen Namen gemacht haben, wie Crick, Gilbert, Kornberg oder Pauling, aufgenavonden.

Insgesamt kann diese Lexikon sowohl von seiner inhaltlichen Quafitatich von der Gestaltung her
als sehr wertvoll eingeschéatzt werden. Fir den Toxikologezsigieniger wegen der toxikologischen
Inhalte und vielmehr wegen der schnellen Information Uber Begrifte Parameter der Nachbarge-
biete der medizinischen Labordiagnostik von Bedeutung, deren Befunoledi¢ Bewertung und
Begutachtung toxikologisch-analytischer Ergebnisse einflieR&er Auch beim einfachen Durch-
blattern findet man standig interessantes und wissenswestésni daher allen, die sich in irgendei-
ner Weise mit medizinischer Labordiagnostik befassen, befiiertie Handbibliothek empfohlen
werden.



