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Kulturgeschichtliches zu Primelgewiichsen
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Wir freuen uns mit Hermann Hesse (1877-1962) und Johann Wolfgang von Goethe (1749-
1832) tiber den jetzt in voller Bliite prangenden Friihling und wollen der Familie der Primeln
einen Besuch abstatten:

»-..Alte oft begangne Stufen
Schmeicheln klug den Berg hinan,
Von verbrannter Mauer rufen
Friihste Blumen zart mich an...*

(H. Hesse aus ,,Friihling in Locarno®)

,,...Primeln stolzieren so naseweis,
Schalkhafte Veilchen, versteckt mit Fleif3;
Was auch noch alles da regt und webt,
Genug: der Friihling, Er wirkt und lebt...*

(J. W. Goethe aus ,,Friihling {iber’ s Jahr®)

Im nachfolgenden Beitrag soll die Familie der Primeln
(Primulaceae), uns allen bekannte Frithlingsbliiher,
etwas néher betrachtet werden.

Abb. 1. Die Schliisselblume, Primula veris oder offici-
nalis (aus Thome OW (1885-1905) Flora von
Deutschland, Osterreich und der Schweiz—in Wort und
Bild fiir Schule und Haus. Repro: www.BioLib.de).

Primula meint ,,die kleine Erste”, da einige Arten der Familie der Primulaceae zu den
frithesten Friihlingsboten zdhlen [1]. Die Gattung umfasst etwa 550 Arten, die durchweg
Stauden bilden.

Der deutsche Name Schliisselblume besteht erst seit dem 16. Jahrhundert, wahrend die Be-
zeichnung ,,Himmelschliissel“ bereits im Althochdeutschen verwendet wurde. Sie bezieht sich
auf die Kronrohre der Pflanzen, die als Ende eines Hohlschliissels angesehen werden kann.
Primula acaulis ist die Stingellose Schliisselblume (Abb.2), eine Kissen- oder Polsterprimel.
Sie wichst tiberwiegend wild in feuchten, lichten Wéldern bis auf 1000 m Hoéhe und bliiht
von Miérz bis Mai schwefelgelb [2]. Die Duftende oder Wiesen-Schliisselblume, P. veris, hiel3
als Heilpflanze P. officinalis. Die dottergelben Bliiten haben am Schlund fiinf rote Flecken
(Abb. 1). Primula elatior ist die Hohe- oder Wald-Schliisselblume. Die schwefelgelben
Bliiten zeigen am Schlund einen orangefarbenen oder griinlichgelben Ring.
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Von der Schliisselblume meint Karl Heinrich Waggerl in [3]:

,Wenn Gott zum licben Osterfest,
die Himmelschliissel spriefen lasst,

fiir jede arme Seele einen,
dann finden aber jene keinen,

die schon bei Lebzeit sich erkeckten
und welche auf die Hiite steckten.

Die miissen weiter auf den harten
Gufeisenkreuzen sitzend warten.
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O Mensch, denk an dein eignes Grab,
brich keine Schliisselblume ab!*

Abb. 2 und 3: Die Stingellose Schliisselblume (Primula acaulis) und die Zwerg-Schliissel-
blume (Primula minima).

Die Mehl-Schliisselblume, P. farinosa, heifit nach den wie mehlig bestdubt erscheinenden
Laubblittern. Sie wéchst auf sumpfigen Wiesen und Flachmooren bis auf 2600 m Héhe. Die
Behaarte Schliisselblume, P. hirsuta, die ,rauhaarige®, ist in Felsspalten auf 700-3050 m
Hohe anzutreffen. Die Langbliitige Schliisselblume, P. halleri, heiit nach Albrecht von
Haller (1708-1777). Sie wéchst in den Alpen auf 1300-2700 m hoch liegenden Rasen. Die
Rhitische Schliisselblume, P. daonensis, hat den Artnamen nach dem Val di Daone in Siid-
tirol. Sie meidet Kalkboden. Die Zottige Schliisselblume, P. villosa, ist auf gleichen Stand-
orten heimisch wie die zuvor genannte. Die Zwerg-Schliisselblume oder —Primel, P. minima
(Abb. 3), tragt im Sommer einzeln stehende, leuchtend rote bis rosafarbene Bliiten. Sie bevor-
zugt humose Boden in den Alpen auf 800-2600 m Hohe.

Die Klebrige Schliisselblume, P. glutinosa, ist in Osterreich zu Hause auf 1900-3400 m hohen
Magermatten bzw. Felsen. Im Hochsommer treibt sie ihre Bliitendolden. Die lanzettlichen
Laubblétter sind knorpelrandig und in der oberen Hilfte fein gesdgt. Die Ganzblittrige
Schliisselblume, P. integrifolia, blitht von Juni bis Juli auf kalkfreien Magerwiesen ab 2100 m
in Westtirol und Vorarlberg. Die Clusius-Schliisselblume, P. clusiana, hat den Artnamen nach
dem franzosischen Arzt und Botaniker Charles de L'Ecluse, Carolus Clusius (1526-1609),
der u. a. die Pflanzenwelt der Alpen erforschte. Mit ihren knorpelrandigen, graugriinen Laub-
blittern und bis zur Mitte zweispaltigen Bliitenkronenblittern ist sie in 650-2300 m Hohe auf
feuchtem Kalkrasen bei Berchtesgarden zu finden. Blumen zeigt sie im spéten Frithling.

Die Wulfen-Schliisselblume oder —Primel, P. wulfeniana (Abb.
4), ehrt mit ihrem Namen den Osterreichischen Naturwissen-
schaftler Franz Xaver Freiherr von Wulfen (1728-1805), der
die Flora der Alpenlidnder erforscht hat. Die sehr steifen, blau-
grimen Laubblitter dieser Primel besitzen einen breiten
Knorpelrand. Sie blitht im Sommer.
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Abb. 4. Die Wulfen-Schliisselblume (Primula wulfeniana).
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Die Alpenaurikel oder Gamswurz, P. auricula (Abb. 5), gehort zu den Doldenprimeln. Sie
steht unter Naturschutz [4]. Thre glatten Laubblétter gleichen Bérenohrchen. Sie wichst auch
im Schwarzwald auf Kalkboden. Noch auf 2100 m Hohe ist sie zu finden. Thr Bliitenstiangel
kann bis 10 cm lang werden. In der Wurzel enthilt die Aurikel Saponine und 0,8% Ol mit
Primin (Abb. 6). Primin (Schmelzpunkt 62-62°C) findet sich im gelblichgriinen Sekret von
Pflanzenteilen der Alpenaurikel. Die hautreizende Wirkung ist seit langem bekannt. Primin
gilt als stirkstes Kontaktallergen chinoider Struktur. Es kann in der Becherprimel (s. u.) eine
Konzentration von 1% erreichen.

Richard Dehmel verehrt die ,,Aurikelchen®:

,,Aurikelchen, Aurikelchen,
stehen auf meinem Beet
und sehen den blauen Himmel an,
wo schon den ganzen Morgen o
die goldene Sonne steht.
H,CO

Aurikelchen, Aurikelchen,

was guckt ihr denn so sehr?

Ihr seid ja selbst wie Gold

und habt ein hellrot Herzchen,

was braucht ihr denn noch mehr?* @]
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Abb. 5 und 6. Primin-Strukturformel (nach [5]) und Alpenaurikel (Primula auricula).

Primula sieboldii stammt aus Ostasien. Der Artname geht auf den deutschen Naturforscher
Philipp Franz Siebold (1796-1866) zuriick. Er bereiste im Dienste der Holldndischen Ost-
indischen Kompanie langjéhrig Japan. Die Pflanze hat an der Basis herzférmig eingezogene,
behaarte Blitter. Die leuchtend rosafarbenen Blumen bilden drei- bis zehnbliitige Dolden.
Kultiviert blithen sie im spéten Frithling und werfen kurz danach das Laub ab. Die Gift- oder
»Becher“-Primel, P. obconica, gibt es in China mit roten bis rosafarbenen Blumen auf 25 cm
hohem Bliitenschaft. Florzeit sind Juni und Juli.

Eine artenreiche Gattung der Primelgewichse ist der Mannsschild, Androsace. Der Schweizer
Mannsschild, 4. helvetica (Abb. 7), wichst in Felsspalten der Alpen. Er zeigt seine Bliiten
von Mai bis Juli. Die Laubblitter bleiben nach dem Verwelken
erhalten. Androsace wulfeniana ist der Steirische Mannsschild.
Er treibt zur gleichen Zeit auf kalkfreien Gesteinsfluren
dunkelrosafarbene Bliiten. Der Nordische Mannsschild, A.
chamaejasme, ist der ,niedrige mit dem wohlriechenden Ol der
Perser. Er wichst in den Alpen. Seine Laubblitter sind nur am
Rand zottig im Gegensatz zum Zottigen Mannsschild, A.
villosa. Beide Arten blilhen im Sommer, erstere triagt weille
Blumen mit gelbem Schlund, letztere weille oder rotliche mit
gelbrotem Schlund.
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Abb. 7. Schweizer Mannsschild (Androsace helvetica).

Die Goldprimel, Vitaliana primuliflora, hat den Gattungsnamen zu Ehren des italienischen
Botanikers Vitaliano Donati (1717-1762), eines damaligen Professors in Turin.
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Das Primelgewichs Heilglockchen, Cortusa matthioli, heifit nach zwei beriihmten italieni-
schen Botanikern, die Gattung nach Giacomo Cortusa (1513?-1593) und die Art nach Pietro
Andrea Matthioli (1500-1577) [6].

Die Troddelblume oder das Alpenglockchen, Soldanella, bildet eine weitere Gattung der Pri-
melgewichse. Die Alpen-Troddelblume, S. alpina, wéchst in 1000-2900 m Hohe. Thre Staub-
beutel sind blauviolett. Die Bliitezeit reicht von April-Juni. Die Zwerg-Troddelblume, S. pu-
silla, die ,,winzige®, wird auf kalkfreiem Boden bis 9 cm hoch. Von Mai bis August zeigt sie
rétlichviolette Bliitenkronen. Standort sind feuchte Matten in 1000-3000 m Hohe. Die
Kleinste Troddelblume, S. minima, hat blasslilafarbene bis fast weille Bliitenkronen.

Die Gattung Hottonia, Wasserfeder, dieser Pflanzenfamilie
wurde nach dem niederlédndischen Arzt und Botaniker Pieter
Hotton (1648-1709) benannt. Hottonia palustris (Abb. 8)
treibt von Mai bis Juli Blumen in drei- bis sechsbliitigen Quir-
len. Deren Kronen sind rosafarben, die Laubblitter rosettig.

Abb. 8. Wasserfeder
(Hottonia palustris).
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Abb. 9. Wildes Alpenveilchen
(Cyclamen purpurascens).
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Toxikologisch von Bedeutung ist die Gattung Alpenveilchen, Cyclamen.
Sie war bei den Griechen eine ,,Sippe mit kugeligem, knolligen Wurzel-
stock und wohlriechenden Bliiten, die zu Kranzen geflochten wurden®.
Das Wilde Alpenveilchen, C. purpurascens (Abb. 9), wichst auf Kalk-
boden in steinigen Laubwildern oder Gebiischen bis in 1200 m Hohe und
steht unter Naturschutz. Die Bliiten sind von Juni bis September zu bewundern. Cyclamen
europaeum 1ist die kultivierte Art. Rhizoma cyclaminis des wilden Alpenveilchens dienten
ehemals als drastisches Abfiihrmittel. Cyclamen persicum verrdt seine Heimat durch den
Namen. Es ist eine der beliebtesten Zimmerpflanzen. Thr Knollensaft reizt die Haut. Ab 200
mg ist die Knolle toxisch. Die tddliche Dosis liegt bei 8 g. Hauptwirkstoffe sind Saponine,
besonders das glykosidisch gebundene Triterpen Cyclamin. Bei Vergiftungen treten Ubelkeit,
Erbrechen und Durchfall auf mit Kreislaufstorungen, Krampfen bis Atemlihmung. Cyclamin
ist auch fiir Fische toxisch. Fischer auf Sizilien setzen es zum Fischfang ein.

Mehrere Arten umfasst die Gattung Felberich oder Gilbweiderich, Lysimachia. Der Gewohn-
liche Gilbweiderich, L. vulgaris, wichst in Stimpfen, Bruch- und Auwildern bis auf eine
Ho6he von 1850 m. Er blitht im Sommer. Die Kronenzipfel sind rot berandet. Der Strauf3-
bliitige Gilbweiderich, L. thyrsiflora, ist in Deutschland bis auf 700 m, in Osterreich bis auf
1200 m Hohe anzutreffen. Der Punktierte Gilbweiderich, L. punctata, hat dunkle Punkte auf
der Unterseite der Laubblitter. Er bevorzugt Ufer und feuchte Gebiische. Bliitezeit ist von
Juni bis August. An vergleichbaren Standorten ist das Pfennigkraut, L. mummularia, anzutref-
fen. Es bliiht von Mai bis Juli. Die Laubblitter sind rundlich. Ahnliches gilt fiir den Hain-
Gilbweiderich, L. nemorum.
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Der Siebenstern, Trientalis, hat eine eigene Gattung unter
N @ .. ) den Primelgewichsen. Trientalis europaea (Abb. 10)
[N liebt Moore und Nadelwélder bis auf 1700 m Hohe.

Glaux maritima ist das dicht beblitterte Primelgewéichs
Milchkraut mit einer Gattungsart, nach Gaius Publius
Plinius Secundus d. A. (23/24-79) ,.eine Sippe, die vom
Vieh gefressen gut Milch gibt*.

Trentalis europaca

SUOMI-FINLAND 1.00*0,201:1983

Abb. 10. Siebenstern (Trientalis europaea).

Zur Gattung Gauchheil, Anagallis, gehoren mehrere Arten. Eine ist der ,,Zarte* Gauchheil, 4.
tenella. Er wichst in Stimpfen oder Torfmooren und blitht im Hochsommer. Die trichter-
formigen Bliitenkronen sind rosa. Der Rote Gauchheil, 4. carvensis, wichst auf Ackern bis
auf 1600 m Hohe. In Ausnahmen bliiht er von Juni bis Oktober auch blau. Der Blaue Gauch-
heil, A. foemina, ist kleiner als die vorhergehende Art und wurde als dessen ,,Frau” empfun-
den. Der Acker-Kleinling, A. minima oder Centunculus minimus, ist ein Primelgewéchs auf
feuchten Ackern, Odland und an Ufern bis auf 750 m Héhe. Von Mai bis September treibt er
weilliche bis rosafarbene Bliiten.

Die Bunge oder Salzbunge, Samolus valerandi, meint offenbar ,,eine Sippe mit glockenférmi-
ger Krone®, die Plinius beschreibt und zu den Primelgewidchsen gehort. Nach ihm ist der
Name gallischer Herkunft, zumal die Pflanze von den Druiden mit einem Zauberritus gesam-
melt worden sein soll. Der Artname bezieht sich auf einen Botaniker Valerand Dourez mit
unbekannten Lebensdaten. Die Salzbunge hat die Bliiten in endstdndigen Trauben und
Rispen. Die Florzeit reicht von Juni bis September. Standort sind Strandwiesen, Schlickbéden
und Siimpfe an der Meereskiiste und an Salzstellen im Binnenland.

Zum Abschluss dieses botanischen Frithlingsausfluges noch einmal Hermann Hesse:

,,Neben dem Bach
Den roten Weiden nach
Haben in diesen Tagen
Gelbe Blumen viel
Ihre Goldaugen aufgeschlagen*
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