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Der GTFCh Journal-Club ist eine neue Fort- und Weiterbildungsmöglichkeit für wissenschafts- 
und praxisorientierte toxikologische Themen. Als Videokonferenz geplant, ist der Aufwand für 
die Teilnehmer und die Organisatoren gering. Dies war die erste Veranstaltung in dieser Reihe. 
 

Die Beurteilung der Relevanz eines Cannabiskonsums, insbesondere für Verkehrsdelikte, ist 
eine der häufigsten Fragestellungen in der forensisch-toxikologischen Praxis. In diesem Kon-
text werden die aus 1992 stammenden Regressionsformeln („Huestis-Formeln“) [4] verwendet. 
Zur Schärfung des kritischen Umgangs mit den Formeln wurde am 27.08.2021 ab 13:00 Uhr in 
einem Online-Meeting die wissenschaftliche Literatur hierzu im Detail dargestellt und diskutiert: 

1. die Quelle der für die Erstellung der Regressionen verwendeten Pharmakokinetik-Daten [3], 
2. die Original-Publikation der Formeln [4], 
3. die von Huestis durchgeführte Überprüfung der Formeln [1] anhand von neuen Pharmako-

kinetik-Daten aus 2001 [2], 
4. eine von Toennes durchgeführte Überprüfung der Formeln [8] anhand von Pharmakokinetik-

Daten aus 3 Studien [5-7], u. a. auch von chronischen Konsumenten in der Plazebophase. 

Die Limitationen der Regressionsformeln wurden ausführlich diskutiert. Die Grenzen beruhen 
vor allem darauf, dass die von Huestis durchgeführten Evaluierungen fast ausschließlich Phar-
makokinetik-Daten in den ersten wenigen Stunden nach Cannabiskonsum nutzten. Die Kombi-
nation der beiden Modelle (Schätzung anhand der Konzentrationen von THC bzw. THC/THC-
COOH [4]) mit den jeweiligen Sicherheitszuschlägen deckt zwar den Konsumzeitpunkt recht 
zuverlässig ab, es resultiert allerdings eine sehr breite Schätzung, die mit zunehmendem Ab-
stand zum tatsächlichen Konsumzeitpunkt weniger zuverlässig wird. Daher liefert insbesondere 
die Anwendung der Formeln auf Daten in Abstinenzphasen bei chronischen Konsumenten keine 
verlässlichen Ergebnisse.  
 

Es wurde zudem darauf hingewiesen, dass die damals durchgeführten analytischen Methoden 
noch sehr aufwändig und daher möglicherweise fehleranfälliger waren, insbesondere hinsicht-
lich der Bestimmung der THC-Carbonsäure.  
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